Aktivni pristup k Zivotu

APZ Rijen 2024

Hodinova cviceni kazdy patek od 14.00 v RC
Radovanek. Protahujeme klouby a pater.

Uterni Feldenkrais, tak trochu jiné cviéeni
Kazde utery od 13.45 do 14.45

v Multifunkenim centru. S sebou podlozku,
deku (lze vétsi rucnik) na podlozeni hlavy,
pohodlne teplé obleceni. Je mozne se ke
cviceni pripojit kdykoliv.

utery 1. fijna

Mezindrodni den seniorti

Program v Palaci Pardubice, individualni
odjezd.

streda 2. fijna

Sauna nebo plavani v Pardubicich

Odjezd v 9.00 z autobusoveho nadrazi na
namesti. Je mozné chodit plavat do bazénu.

ctvrtek 3. az nedéle 6. fFijna

Turisticky pobyt Ustek

Pobyt pro prihlasené. Je mozne se hlasit jako
nahradnik.

pondéli 7. fijna
Hrajeme karty a jiné hry
Hrajeme od 14.00 v KINO kavarné.

streda 9. Fijna

Pésky z Horni Jeleni do Holic

Odjezd v 8.00 z autobusoveho nadrazi na
namesti. Pésky cca 11 km.

streda 16. fFijna

Sauna nebo plavani v Pardubicich

QOdjezd v 9.00 z autobusového nadrazi na
namesti. Je mozné chodit plavat do bazenu.

ctvrtek 17. Fijna
Co si dat Bacaly?
Sraz u vchodu do parku (u Holuba) ve 13.00.

pondéli 21. Fijna
Hrajeme karty a jiné hry
Hrajeme od 14.00 v KINO kavarne.

sobota 26. fijna

Zamykdme kola - ze Skutce domu

Sraz v 7.15 u vchodu do parku (u Holuba).
Ujedeme cca 50 km.

utery 29. fijna

Vychodoceské divadlo v Pardubicich
Predstaveni Orlando. Odjezd v 18.00 z nam.
Miru. Pro predplatitele, Mala scéna. POZOR,
vyjimeéné v UTERY.

stfeda 30. fijna

Vlastivédna stezka podél Chrudimky

v Hlinsku

QOdjezd v 7.30 z autobusoveho nadrazi na
namesti. Pesky cca 12 km.
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